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Современная литература располагает достаточно полными сведе- 
ниями по иннервации скелетных мышц человека и животных (Ковешни- 
кова, 1954, 1961; МаШага, 1957; Согуа1о-Рицо, 1957; бегком, Вез+, 1958; 
Синельников, 1967; Бобин, 1973). В то же время морфо-функциональные 
особенности мышц, действующих на плечевой, локтевой и лучезапястный 
суставы грудных конечностей приматов, и закономерности их иннерва- 
ции изучены недостаточно. 

Материалом для данного исследования были все мышцы и их ин- 
нервационный аппарат, действующие на основные суставы грудной ко- 
нечности. Изучены следующие виды приматов: бурый черноголовый 
капуцин (Себиѕ арреіа Етх1ер.) — 4; мартышка зеленая (Сегсорийе- 
сиѕ забаеиз Втіп.) — 3; макак-резус (Масасиѕ гһеѕиѕ А п йе.) — 4; 
макак-лапундер (Масасиѕ іарипӣег Г.) — 2; павиан гамадрил (Раріо 
һатайгуаѕ 1.) — 5; павиан анубис (Раріо апиђіѕ Еіѕсһ.) — 3; черный 
тонкотел (Рііһесиѕ таигиѕ Каїї.) — 4; обыкновенный шимпанзе (Ап- 
іһгорорііһесиѕ ігоріоӣџіеѕ СӘеоїї.) — 2; горилла (бог Ша вогШа 
Ѕау.) — 1; человек — 10. Работа выполнена макро-микроскопическим 
методом тонкой препаровки (по Воробьеву). 

Анализ полученных данных показал, что большинство изученных 
мышц груди, спины и плечевого пояса как человека, так и обезьян име- 
ют сложную перистую структуру, при этом, пучки, расположенные 
в поверхностном слое и в проксимальных отделах мускулов, . обычно 
намного длиннее глубоких и имеют продольное направление, вступая 
в дистальное сухожилие под очень острым углом. Глубокие пучки — 
короткие, имеют косое направление по отношению к длинной оси мыш- 
цы и входят в сухожилия под острым углом. Следовательно, поверхност- 
ные слои мышц по строению можно отнести к динамическим, а глубо- 
кие — к статическим, причем, более развитыми динамическими отделами 
мышц обладают мартышкообразные обезьяны, ведущие древесный образ 
жизни, а статические отделы более развиты у антропоморфных видов. 
У человека те и другие отделы мышц развиты примерно одинаково. По 
сравнению с мышцами, действующими на плечевой сустав, мышцы пле- 
ча и предплечья имеют менее развитый статический слой у всех изучен- 
ных животных и человека. 

Особенности структуры изученных мышц у обезьян, ведущих преи- 
мущественно наземный образ жизни (их перистость, а значит и большой 
физиологический поперечник, а также обширная площадь прикрепле- 
ния, особенно на лопатке), могут быть объяснены тем, что эта группа 
мышц способна выполнять большую физическую работу, что характерно 
для статических мышц. 
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Места прикрепления мышц плечевого пояса, их взаиморасположение 
хорошо приспособлены к сложным локомоторным актам, что особенно 
наглядно иллюстрируются морфо-функциональным анализом мышц, 
действующих на плечевой сустав. Так, некоторые из них (предостная, 
заостная) вплетаются в капсулу плечевого сустава, натягивая ее при 
сокращении, а сухожилие подлопаточной мышцы очень часто проходит 
даже в полость сустава (наблюдается у высших обезьян и человека), 
что имеет значение для фиксации головки плечевой кости. Наблюдаю- 
щееся у низших обезьян более близкое расположение конечного сухо- 
жилия от точки опоры (проксимальная часть плечевой кости) дает 
возможность мышцам плечевого пояса выполнять разнообразные дви- 
жения с большим размахом, характерным при брахиации. 

Мышцы верхней конечности человека по своему топографическому 
положению и по внутреннему строению полностью содействуют прояв- 
лению функциональных особенностей руки, сочетающей в себе значи- 
тельную физическую силу и большую степень подвижности. 

Нервная система мышцы, являясь составной частью единого нервно- 
мышечного аппарата, также находится в корреляционной зависимости 
от функциональных особенностей данной мышцы. При этом интенсив- 
ность нервоснабжения зависит от дифференцированности функций. Ко- 
личество вступающих в мышцу нервных стволов связано с функциональ- 
ной и морфологической разобщенностью мышцы. Например, подлопа- 
точная мышца, имея 4—6 дифференцированных мышечных конусов, 
снабжается 4—5 ветвями подлопаточных нервов, а морфо-функциональ- 
ный анализ дельтовидной мышцы дает возможность объяснить факт 
наличия двойной иннервации последней у шимпанзе и человека (от под- 
крыльцового и медиального грудного нервов). В морфологическом от- 
ношении дельтовидная мышца человекообразных обезьян находится на 
самой высокой ступени развития по сравнению с другими изученными 
видами животных. У антропоморфных обезьян она имеет три примерно 
одинаковые и самостоятельные части (так как наблюдается возмож- 
ность сокращения каждой отдельно взятой из частей). 

Преобразования в характере деятельности мышцы в известной сте- 
пени формируют саму мышцу, что ярко демонстрируется на примере 
дельтовидного мускула. Эта мышца наряду с большой силой (что спо- 
собствует фиксации суставного свода) проявляет широкую функцио- 
нальную активность, принимает непосредственное участие в круговом 
движении конечности (ротации). Как отмечают некоторые авторы (Же- 
денов, 1962 и др.) дельтовидная мышца обезьян дифференцирована 
даже сильнее, чем у человека, что подтверждается особенностями ее 
иннервации. 

Исследование мест вступления нервов в толщу мышц показало, что 
нервные стволы подходят к последним кратчайшим путем (рис. 1). Поч- 
ти у всех изученных мышц как человека, так и обезьян «ворота» нахо- 
дились с их внутренней стороны, причем, нервы внедряются в прокси- 
мальном отделе мышц. Внутримышечные нервные ветви имеют три типа 
ветвления, однако для поверхностных мышц спины, груди и плечевого 
пояса характерен рассыпной тип ветвления. Следует отметить, что в хо- 
рошо развитых мышцах, особенно у человекообразных обезьян, нервные 
ветви распределяются послойно. 

В толще мышц плеча исследованных обезьян характер распределе- 
ния нервов представляет собой сложную картину (рис. 2). Нервы, внед- 
рившись в мышцы, распределяются обычно по смешанному и маги- 
стральному типам ветвления, причем между стволиками различных по- 
рядков наблюдаются соединения, в связи с чем внутри мышц образуются 
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крупнопетлистые сплетения. Наиболее хорошо они выражены у га- 
мадрила и, особенно, у шимпанзе, однако у гамадрила, по сравнению 
с другими исследованными обезьянами, в трехглавой мышце нервные 
сплетения в каждой головке обособлены, так как головки этой мышцы 
соединяются лишь сво- 
ими дистальными от: 
делами. 

У человека распре- 
деление внутримышеч- 
ных нервов характери- 
зуется ветвлением по 
магистральному типу, 
количество связей меж- 
ду стволиками увели- 


ГА 


Рис. 1. Нервы плечевой 
мышцы: 


А — гамадрила; Б — тонкотела; 
1 — мышечно-кожный нерв; 2 — 
ствол срединного нерва; 3 — 
внутримышечные стволики 1—11 
порядков; 4 — участок мышцы 
с двойной иннервацией; 5— 
внутримышечные нервные связи 


Рис. 2. Нервы дельтовидной мышцы: 


А — тонкотела; Б — человека; / — ветвь подкрыльцового нерва к акромиальному и ключичному 

отделам мышцы; 2 — ветвь подкрыльцового нерва к лопаточному отделу мышцы; 3 — ветвь под- 

крыльцового нерва; 4 — внутриогранные стволики 1—111 порядков; 5 — внутримышечные нервные 
связи. 


чивается, поэтому в толще мышц плеча внутримышечные сплетения при- 
обретают мелкопетлистый характер. 

Нервоснабжение мышц предплечья изученных животных зависит от 
степени развития тех или иных мышц, что определяется функцией груд- 
ных конечностей в целом. 

Так, у обезьян (особенно у шимпанзе) пронаторы достигли значи- 
тельного развития, их внутримышечные нервы распределяются по ма- 
гистральному и смешанному типам ветвления, между нервными стволи- 
ками имеются связи. Супинатор развит слабо, он обычно иннервируется 
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одной нервной ветвью, которая в толще мышцы отдает немногочислен- 
ные стволики [, П порядков. 

Сгибатели (поверхностный и глубокий) и общий разгибатель паль- 
цев имеют слоистый внутриорганный нервный аппарат, за счет образо- 
вания довольно обширных сплетений. При этом глубокий сгибатель 
пальцев получает двойную иннервацию. В него поступают ветви от сре- 
динного и локтевого нервов, которые у всех исследованных обезьян 
в толще мышцы образуют связи. Исключение составляет гамадрил, 
у него глубокий сгибатель пальцев разделен на три изолированные го- 
ловки, в связи с чем стволики локтевого нерва, распределяясь в одно- 
именной головке, не образуют связей со срединным. 

Мышцы, приводящие в движение большой палец у обезьян, разви- 
ты по-разному. Так, длинный сгибатель пальцев как самостоятельная 
мышца существует только у шимпанзе и гориллы, у гамадрила она 
отсутствует, у других обезьян — отщепляется от глубокого сгибателя 
пальцев в дистальном его отделе. У исследованных обезьян (за исклю- 
чением шимпанзе) отсутствуют также длинный и короткий разгибатели 
пальцев. Эти мышцы чаще всего иннервируются одной ветвью, в толще 
мышц стволики образуют единичные связи. 

Мышцы, приводящие в движение лучезапястный сустав у приматов, 
достаточно хорошо развиты, их внутриорганный нервный аппарат имеет 
плексусное строение. 

У человека мышцы предплечья наиболее высоко дифференцирова- 
ны, в иннервации их чаще участвует большее количество нервных вет- 
вей, внутри мышц, как правило, наблюдаются обширные мелкопетли- 
стые сплетения. 

Таким образом, наличие связей как между короткими и длинными 
ветвями плечевого сплетения, так и между их разветвлениями в толще 
мышц, является показателем многосегментарной иннервации мышц ко- 
нечностей, а наличие плексусного строения внутримышечного нервного 
аппарата в определенной мере отражает функцию мышц. При этом 
с усложнением функции мышц как у приматов, так и у человека наблю- 
дается увеличение количества связей между внутриорганными нерва- 
ми, появление внутримышечных крупно- и мелкопетлистых сплетений. 
Наличие нервных связей представляет собой интерес. 

Если исходить из теории движений (Бернштейн, 1947; Гилев, 1966; 
Дейвис, 1970 и др.), то в мышцах волна сокращения охватывает не все 
пучки, и в работу они включаются поочередно. При этом в мышцах ста- 
тических (силовых) одновременно включается большее количество мы- 
шечных пучков, чем в динамических, работающих длительно и выпол- 
няющих высоко дифференцированные движения, однако в последних они 
включаются в работу чаще. Переключение волны сокращения с одной 
группы мышечных волокон на другую также необходимо для нормаль- 
ного протекания восстановительных процессов. Можно думать, что 
в перераспределении нервных импульсов, вызывающих сокращение мы- 
шечных пучков, определенную роль играют внутриорганные нервные 
связи, являясь своего рода «переключателями». Это предположение ил- 
люстрируется плексусным строением внутриорганной нервной сети в це- 
лом ряде мышц, что свидетельствует о взаимосвязанности (одновремен- 
ности) дифференциации и преобразования функций с изменением строе- 
ния органов. 
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